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Программа «Путь мастерства»



Базовый курс









Дата тренинга ________________

_____________________________________________________________________________

Фамилия Имя Отчество

Как Вы хотите, чтобы Вас называли на тренинге
______________________________
Дата рождения «_____» __________________ 19_____года
Семейное положение _______________________________

Дети (пол и возраст) __________________________________________________________
Адрес проживания, с индексом ________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Контактный телефон _________________________________________________________

Сфера Вашей деятельности: ___________________________________________________
Как Вы узнали о тренинге:

· личная рекомендация от __________________________________________________

· интернет-ресурс _________________________________________________________

· доска объявлений в ______________________________________________________

· телевидение ____________________________________________________________

· из других источников ____________________________________________________
Проходили ли Вы какие-либо тренинги до настоящего момента?
_____________________________________________________________________________

Как Вам удобнее получать информацию о наших мероприятиях:

мобильный телефон _________________________ время звонков с ________ до ________

домашний телефон __________________________ время звонков с ________ до ________

e-mail
 ______________________________________________________________________
ИНФОРМАЦИЯ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ
(конфиденциально)

Пожалуйста, предоставьте необходимую информацию о состоянии Вашего здоровья, ответив подробно на следующие вопросы. Это позволит нам наиболее эффективно поддержать Вас во время тренинга. Если Вы в любой момент почувствуете избыточный дискомфорт, мы настоятельно просим Вас обратиться к тренеру или члену команды.

Если у Вас возникают сомнения относительно Вашего участия в тренинге в настоящий момент, мы рекомендуем Вам обратиться к врачу, персоналу или тренеру. В некоторых случаях, описанных ниже, мы требуем, чтобы Вы сделали это обязательно.

Обращаем Ваше внимание! Если при ответе на следующие вопросы Вы дадите недостоверную информацию, то Вы несете полную ответственность за свое здоровье и самочувствие.
	1. Приходилось ли Вам когда-либо обращаться 
за консультацией к психотерапевту, наркологу, психиатру?
	ڤ Да               ڤ Нет

	2. Проходите ли Вы в настоящий момент или проходили ранее курс психотерапии, психологического консультирования, психоанализа?

Если "ДА", то укажите приблизительно начало и окончание лечения или консультирования.
	ڤ Да               ڤ Нет

______________________
______________________

	З. Беременны ли Вы? 

Беременные женщины не могут принимать участие в Продвинутом курсе.
	ڤ Да               ڤ Нет

	4. Были ли Вы когда-нибудь госпитализированы по поводу психического расстройства (в клинику неврозов, психиатрическую клинику)?
	ڤ Да               ڤ Нет

	5. Был ли вам когда-нибудь диагностирован нервный срыв?
	ڤ Да               ڤ Нет

	6. Назначались ли вам ранее или же Вы принимаете в настоящий момент психотропные средства, транквилизаторы или aнтидeпрессанты, такие как фeнoзeпaм, элениум, реланиум, ксанакс, феварин, пaкcил, мелипромин, амитриптилин, галоперидол, или другие, подобные им? 

Если "ДА", то какие?
	ڤ Да               ڤ Нет

_______________________
_______________________

	7. Есть ли у Вас какие-либо физические ограничения, которые, как Вы считаете, могут помешать Вашему участию в Базовом курсе?

Если "ДА", то какие?


	ڤ Да               ڤ Нет

________________________
________________________


Настоящим подтверждаю, что несу полную ответственность
за достоверность информации, указанной мною в анкете.

_________________________________________________________________ Подпись       

ФИО полностью печатными буквами 

Телефон для записи на собеседование 649-23-03
Задание
Это задание предназначено для того, чтобы тренинг стал максимально эффективным для Вас.
В каждой из областей, обозначенных ниже, определите, что для Вас является важным результатом, движением вперед, что обогатит Вашу жизнь, сделает ее полнее и ярче.
Есть нюансы в заполнении! Ваши цели (с учетом их реализации в течение от 1 до 3 лет) необходимо записывать подробно и в настоящем совершенном времени, с позиции "золотая рыбка" в руках, позволив себе помечтать, описываете так, как будто все это уже есть в Вашей жизни и Вы просто рассказываете об этом.

Нужно исключить частицы «нет», «не» и «без»! Например, вместо «Я не курю» написать «Я бросил курить с ноября  2011 года». 
В каждом разделе указываете дату, к которой Вы бы хотели всего этого достичь. Например, «Я купил машину в январе  2012 года». Если Вы уже знаете, какая это марка, то лучше указать. Если это финансы, то конкретные цифры или во сколько раз они увеличились, чем подробнее, тем лучше.

Конфиденциальность информации гарантируется, и через год Вы можете забрать анкету. 

Тренинг начинает свою работу с момента заполнения анкеты.
Любая цель достижима! 

Семья \ личная жизнь:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Личное развитие:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Деньги \ финансы \ материальные ценности:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

Работа \ карьера:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Здоровье \ физическое развитие:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Отношения с другими людьми:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Открытия \ творчество \ хобби:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

Путешествия \ отдых:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
Дата заполнения __________________________
Расписание занятий

	ПЯТНИЦА


	10.00 – 23.00

	СУББОТА


	10.00 – 23.00

	ВОСКРЕСЕНЬЕ


	10.00 – 20.00

	СРЕДА


	20.00 ~ 22.00


Менеджер: Мария Быстрюкова  8-926-664-86-78 (bk@atrainings.ru)

Наш  адрес:  ул. Дмитрия Ульянова, д. 42
(495) 649-23-03;  (925) 504-72-82

www.atrainings.ru 

(495) 639-93-27





