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Программа «Путь мастерства»


      Продвинутый курс









Дата тренинга ________________

_____________________________________________________________________________

Фамилия Имя Отчество

Как Вы хотите, чтобы Вас называли на тренинге
______________________________
Дата рождения «_____» __________________ 19_____года
Семейное положение _______________________________

Дети (пол и возраст) __________________________________________________________
Адрес проживания, с индексом ________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Контактный телефон _________________________________________________________

Сфера Вашей деятельности: ___________________________________________________
Как Вы узнали о тренинге:

· личная рекомендация от __________________________________________________

· интернет-ресурс _________________________________________________________

· доска объявлений в ______________________________________________________

· телевидение ____________________________________________________________

· из других источников ____________________________________________________
Проходили ли Вы какие-либо тренинги до настоящего момента?
_____________________________________________________________________________

Как Вам удобнее получать информацию о наших мероприятиях:

мобильный телефон _________________________ время звонков с ________ до ________

домашний телефон __________________________ время звонков с ________ до ________

e-mail
 ______________________________________________________________________
ИНФОРМАЦИЯ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ
(конфиденциально)

Пожалуйста, предоставьте необходимую информацию о состоянии Вашего здоровья, ответив подробно на следующие вопросы. Это позволит нам наиболее эффективно поддержать Вас во время тренинга. Если Вы в любой момент почувствуете избыточный дискомфорт, мы настоятельно просим Вас обратиться к тренеру или члену команды.

Если у Вас возникают сомнения относительно Вашего участия в тренинге в настоящий момент, мы рекомендуем Вам обратиться к врачу, персоналу или тренеру. В некоторых случаях, описанных ниже, мы требуем, чтобы Вы сделали это обязательно.

Обращаем Ваше внимание! Если при ответе на следующие вопросы Вы дадите недостоверную информацию, то Вы несете полную ответственность за свое здоровье и самочувствие.
	1. Приходилось ли Вам когда-либо обращаться 
за консультацией к психотерапевту, наркологу, психиатру?
	ڤ Да               ڤ Нет

	2. Проходите ли Вы в настоящий момент или проходили ранее курс психотерапии, психологического консультирования, психоанализа?

Если "ДА", то укажите приблизительно начало и окончание лечения или консультирования.
	ڤ Да               ڤ Нет

______________________
______________________

	З. Беременны ли Вы? 

Беременные женщины не могут принимать участие в Продвинутом курсе.
	ڤ Да               ڤ Нет

	4. Были ли Вы когда-нибудь госпитализированы по поводу психического расстройства (в клинику неврозов, психиатрическую клинику)?
	ڤ Да               ڤ Нет

	5. Был ли вам когда-нибудь диагностирован нервный срыв?
	ڤ Да               ڤ Нет

	6. Назначались ли вам ранее или же Вы принимаете в настоящий момент психотропные средства, транквилизаторы или aнтидeпрессанты, такие как фeнoзeпaм, элениум, реланиум, ксанакс, феварин, пaкcил, мелипромин, амитриптилин, галоперидол, или другие, подобные им? 

Если "ДА", то какие?
	ڤ Да               ڤ Нет

_______________________
_______________________

	7. Есть ли у Вас какие-либо физические ограничения, которые, как Вы считаете, могут помешать Вашему участию в Базовом курсе?

Если "ДА", то какие?


	ڤ Да               ڤ Нет

________________________
________________________


Настоящим подтверждаю, что несу полную ответственность
за достоверность информации, указанной мною в анкете.

_________________________________________________________________ Подпись       

ФИО полностью печатными буквами 

Личные сведения

Пожалуйста, на все вопросы отвечай полностью и точно. Если тебе недостаточно места в анкете, ты можешь вложить еще лист. Пиши разборчиво. Твои ответы не подлежат разглашению.

1. Перечисли имена людей, с которыми ты живешь и укажи степень родства.

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
2. Кратко опиши как свои прошлые, так и настоящие религиозные убеждения.

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
3. Укажи, если ты служил в армии и участвовал в военных действиях.

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
4. Кратко опиши свою профессию и настоящую работу.

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
5. Какие учебные заведения ты окончил и имеются ли у тебя ученые степени и звания.

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
6. Каково состояние твоего здоровья в настоящий момент? Опиши имеющиеся у тебя медицинские проблемы. Перечисли все лекарства, которые ты сейчас принимаешь. В связи с чем ты принимаешь данные препараты? Прописаны ли они тебе врачом?

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
Самооценка

9. Опиши, подробно свою внешность. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
10. Как бы тебя охарактеризовал другой человек?

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
11. Опиши 3-4 события (предпочтительно из детства), которые больше всего повлияли на формирование твоего представления о себе самом, о других людях, и о мире вообще (что тогда произошло, что ты тогда ощущал, какими казались люди и мир вокруг в момент каждого события).

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
Цели

12. Опиши  свои основные жизненные цели.
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
13. Каким  тебе необходимо быть, чтобы соответствовать своим целям?

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
14. Что бы ты мог сказать в конце своей жизни (если бы ты прожил такую жизнь, о которой мечтал), о том, что удалось совершить и кем ты был для других людей, страны, мира?

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
15. Как ты собираешься использовать Продвинутый курс для того, что ты считаешь значимым (важным) для себя?

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
                  Дата заполнения __________________________

Менеджер: Мария Быстрюкова  8-926-664-86-78 (bk@atrainings.ru)

Наш  адрес:  ул. Дмитрия Ульянова, дом 42
(495) 649-23-03;  (925) 504-72-82

www.atrainings.ru 

(495) 639-93-27





